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课程复习：

 上一课我们学到‘崭新的心态’

 两个错误的极端：打拼和怠惰

 两个错误的心态：骄傲和惧怕

 打拼者把自己的声誉，保障和利益当成偶像

 怠惰者不知道工作和休闲都是指向基督的荣耀



 依靠神来调节各项互相竞争的需求，神就会把平衡赐给我们

你们要先求他的国和他的义。这些东西都

要加给你们了。(马太福音 6:33）

课程复习：
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 车厘子自由

 穿衣自由

 时间自由

 旅行自由

 国籍自由

生活中的自由



•Financial Independence,       
Retire Early.

•财务自由，提前退休F.I.R.E 

生活中的自由



与宗教改革的渊源：

• FIRE倡导的勤劳工作，储蓄和简朴生活是资本主义的核心精神，起源正是16世纪的宗教改革运动

•宗教改革运动中，马丁·路德主张所有基督徒在日常工作中都有“呼召”（Calling）

•勤劳工作+简朴生活+积极投资（加尔文派）

•勤劳工作+简朴生活+谨慎管理（路德宗）

FIRE的核心理论：

•高储蓄率：勤劳工作，将收入的50%-70%用于储蓄和投资，而不是消费。

•极简主义生活：过简朴生活，拒绝消费主义，注重内在满足。*FIRE 倡导者认为，幸福感来自时间自由而非物质积累。

•4%法则（或25倍法则）：退休所需积蓄 = 年度生活开支 × 25

•被动收入导向：通过投资（如股票指数基金、房地产）产生持续现金流，覆盖生活费用，而非依赖工作收入。

生活中的自由



 追求自由也要有度，如果把太多的时间，精力都专注在（财务）自由上，反
而会变成金钱的奴隶！

 勤劳工作 ≠ 没有休息，没有时间陪伴家人

 简朴生活 ≠ 吝啬

 退休 ≠ 无所事事

 我们在生活中大概都不想失去自由，成为奴隶，所以要谨慎可能的偶像
 工作， 金钱， 权力， 名声

生活中的自由
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圣经中的奴仆

 纵观新约圣经，基督的跟随者自称为奴仆（bond-servants，slaves，Doulos),
在罗马帝国背景下指完全属于主人、无个人自由的人

 即他们是在基督的权柄之下。在他们所做的一切事上，事奉他，也代表他

 在新约中，奴仆（Doulos ）常用于表达对基督的完全顺服和奉献

 彼得，保罗，雅各，犹大和约翰都是如此




1 做耶稣基督仆人和使徒的西门彼得，写信给那因我们的神和救主耶稣基督之
义，与我们同得一样宝贵信心的人。


2 愿恩惠、平安因你们认识神和我们主耶稣多多地加给你们！


3 神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀
和美德召我们的主。

彼得后书 1:1

圣经中的奴仆



1 耶稣基督的仆人保罗，奉召为使徒，特派传神的福音。

2 这福音是神从前借众先知在圣经上所应许的，

3 论到他儿子我主耶稣基督。

罗马书 1:1-3

圣经中的奴仆



1 耶稣基督的仆人、雅各的弟兄犹大，写信给那被召、在父神里蒙爱、为耶稣基督
保守的人。 2 愿怜恤、平安、慈爱多多地加给你们！

犹大书 1：1-2

1 耶稣基督的启示，就是神赐给他，叫他将必要快成的事指示他的众仆人。他就
差遣使者晓谕他的仆人约翰。 2 约翰便将神的道和耶稣基督的见证，凡自己所看
见的都证明出来。

启示录 1：1-2

圣经中的奴仆




1 你 在 百 姓 面 前 所 要 立 的 典 章 是 这 样 ：


2 你 若 买 希 伯 来 人 作 奴 仆 ， 他 必 服 事 你 六 年 ； 第 七 年 他 可 以 自 由 ， 白
白 的 出 去 。


3 他 若 孤 身 来 就 可 以 孤 身 去 ； 他 若 有 妻 ， 他 的 妻 就 可 以 同 他 出 去 。


4 他 主 人 若 给 他 妻 子 ， 妻 子 给 他 生 了 儿 子 或 女 儿 ， 妻 子 和 儿 女 要 归 主
人 ， 他 要 独 自 出 去 。


5 倘 或 奴 仆 明 说 ： 我 爱 我 的 主 人 和 我 的 妻 子 儿 女 ， 不 愿 意 自 由 出 去 。


6 他 的 主 人 就 要 带 他 到 审 判 官 （ 审 判 官 或 作 ： 神 ； 下 同 ） 那 里 ， 又 要
带 他 到 门 前 ， 靠 近 门 框 ， 用 锥 子 穿 他 的 耳 朵 ， 他 就 永 远 服 事 主 人 。

出埃及记21：1-5

圣经中的奴仆



 基督徒的服事不是因为不得不，而是出于渴望

 我们的生命和自由都是基督赋予的，我们自愿成为奴仆（隶），永远服事他

 我们知道，在基督以外没有更好的生命

 耶稣在加利利海边教导关于“生命的粮”后，许多门徒因教导难接受而离开，耶稣问十二门徒是否也要离开，西门
彼得回答说：“主啊，你有永生之道，我们还归从谁呢？”（约翰福音 6:68）

 基督的工作是将救赎和自由给这个世界，而作为他的奴仆，我们的工作也为此
做出贡献

圣经中的奴仆
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从奴仆到儿女

 马太福音25：14-30

 三个仆人的故事，五千银子，两千银子，一千银子

 主人称赞两个仆人，他们的能力和才干与忠于主人的托付有关

 主人并不期待他们的忠心能超过所给予他们的资源



从奴仆到儿女

那领一千的也来，说：“主啊，我知道你是忍心的人，没有种的地方要收割，没有散的地
方要聚敛。 我就害怕，去把你的一千银子埋藏在地里。请看，你的原银子在这里。”

马太福音25：24-25

 害怕什么？被责备，被惩罚

 可怕！旧约律法带来的恐惧和捆绑！

 让我们想靠好行为来赢得表扬，避免责罚

 我们仍应活在恐惧中吗？



从奴仆到儿女

因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受
的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：“阿爸！父！” 圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。
既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必
和他一同得荣耀。

罗马书 8:14-17

 我们从罪和律法的奴役中得自由，成为神的儿女，享有属灵自由和永恒盼望！

爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕里含着刑罚，惧怕的人在爱里未得完全。

约翰一书 4:18
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阅读讨论：


9 我们已经说了，现在又说：若有人传福音给你们，与你们所领受的不同，他就应当被咒诅！


10 我现在是要得人的心呢，还是要得神的心呢？我岂是讨人的喜欢吗？若仍旧讨人的喜欢，
我就不是基督的仆人了。


11 弟兄们，我告诉你们，我素来所传的福音不是出于人的意思。


12 因为我不是从人领受的，也不是人教导我的，乃是从耶稣基督启示来的。

 加拉太书 1：9-12



阅读加拉太书 1：9-12，思考讨论以下问题：

1. 我们既然成为了神的儿女，得享自由，为什么保罗等使徒又常以奴仆自居？
奴仆和自由是否矛盾？

2. 作为奴仆的保罗，所寻求的是什么？不寻求的又是什么？

3. 有些人为了取悦别人，他们出于惧怕人而想赢得人的赞许，对这些人保罗是
什么态度？

4. 有些人宣称服侍神，需要出于畏惧以（行为）赢得神的赞许，你怎么看？

*提示：为了神的恩惠而心存感激，和出于个人的愧疚感或想要在神面前靠行为称义，两者在动机上有何不同？
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总结

 不为取悦人而放弃
我们作为神仆人的
原则

为了取悦别人而工作

因惧怕神而工作
 怀着对神的感激之

情而工作，成为爱
的管道



总结

世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你所要的是什么呢？只要你行公
义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。

弥迦书 6:8

 行公义：真理，不为取悦人而放弃我们作为神仆人的原则

 好怜悯：恩典，怀着对神的感激之情而工作，成为爱的管道

 存谦卑的心，与神同行：认识神，认识自己，不断操练，知行合一


